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  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Классный час 

Математика  

Биология  

Англ. язык   

Русский язык  

Музыка   

 

Классный час 

Русский язык  

Музыка  

Математика Англ. 

язык  

Биология  

Р язык/ литерат.   

Классный час 

Англ. язык  

Математика Музыка  

Биология  

Русский язык    

ИЗО 

Классный час 

Математика  

Р язык/ литерат.   

Биология  

Музыка  

Физика  

ОБЗР 

Классный час 

Русский язык   

История  

Физика  

Математика  

Англ. язык  

Литература 

Классный час 

Биология  

Математика  

ОБЗР 

Литература   

История  

Физика   

Классный час 

Обществознание  

ОБЗР  

Русский язык  

Литература   

Математика    

Англ. язык   

  
  

  
В
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р
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Русский язык   

Литература  

Математика  

История Физкультура  

Англ. язык  

 

История  

Математика  

Русский язык   

Физкультура  

Обществознание 

Литература 

Русский язык     

История 

Физкультура 

Литература 

Математика  

Технология  

Информатика  

Англ. язык  

Математика   

Химия  

Технология Русский 

язык  

География   

Литература  

География  

Химия  

Информатика  

Математика  

Биология  

Род.язык/История 

История 

Математика  

Русский язык   

История  

Химия  

География  

Физкультура  

Англ. язык 

Математика  

Литература  

Биология  

Информатика  

Англ. язык  

Математика  

Физкультура   

С
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6 

7. 

Русский язык   

География   

Технология  

Математика  ОДНК  

Литература  

 

Математика   

Русский язык  

ОДНК  

География   

Технология  

Русский язык   

Англ. язык  

Русский язык    

Математика 

Физкультура   

Литература  

География  

 

Литература  

Физика  

Математика   

Биология  

Информатика 

Физкультура  

Обществознание 

ОБЗР  

Биология  

Русский язык  

Обществознание 

Англ. язык   

Математика  

Физкультура 

Математика  

Обществознание  

Литература  

Русский язык   

Индивид. проект   

Математика  

Литература 

Русский язык   

Математика  

История  

Физика  

Физкультура 

Литература 

Математика  

Ч
ет

в
ер

г 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Русский язык   

Англ. язык  

История  

Технология 

Математика  

Физкультура  

 

Литература  

Математика   

Русский язык  

Англ.  язык 

Физкультура  

Технология  

 

Математика  

Р язык/ литерат.   

География  

Математика  

Технология 

История  

Физика 

Химия Математика  

Англ. язык  

Физкультура  

Русский язык  

География История 

Технология Химия  

Математика  

Физика  

География  

Литература  

Физкультура   

Математика   

Литература  

Физика   

Русский язык  Эл. 

История   

Математика    

Англ. язык   

История  

История  

Литература  

Химия  

Физика  

Математика  

География 

П
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Русский язык 

Литература  

Математика  

Физкультура  

Р язык/ литература   

ИЗО  

 

Литература  

История  

Русский язык  

Математика  

ИЗО  

Англ. язык  

 

Математика 

Русский язык   

Физика  

Обществознание  

Англ. язык    

Физкультура  

 

Математика  

Русский язык  Англ. 

язык  

Математика  

Физкультура 

История  

Англ. язык   

Физика  

Русский язык  

Литература  

Математика  

Математика 

Обществознание  

Англ. язык     Физкультура  

Литература  

Математика  

Математика   

Информатика 

Русский язык эл. к. 

Математика   

Обществознание  

Англ.  язык   

Индивид. проект 

Литература 

Математика 



 

 
Расписание учебных занятий МКОУ ХМР «СОШ им. Героя Советского 

Союза П.А. Бабичева п.Выкатной» на 2024 – 2025 учебный год 

 
 1 класс 2  класс 3  класс 4 класс 

П
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и
к
  

Классный час 

Литературное чтение  

Русский язык  

Математика 

Физкультура 

Классный час 

Русский язык  

Физкультура  

Литературное чтение 

Математика 

Классный час 

Русский язык 

Математика  

Физкультура  

Литературное чтение  

Классный час 

Физкультура  

Литературное чтение 

Русский язык 

Математика 

В
то

р
н

и
к
  Литературное чтение 

Русский язык  

Математика 

Окружающий мир  

 

Литературное чтение  

Английский язык  

Русский язык  

Математика  

Окружающий мир  

Русский язык  

Физкультура   

Английский язык  

Математика   

Литературное чтение   

Литературное чтение  

Математика  

Русский язык  

Английский язык  

Окружающий мир 

С
р
ед

а 

Математика  

Физкультура  

Литературное чтение  

Русский язык  

 

Физкультура  

ИЗО  

Английский язык 

Математика  

Русский язык 

Литературное чтение 

Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

Технология  

Литературное чтение  

Математика 

Русский язык 

Английский язык  

ИЗО 

Ч
ет

в
ер
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Математике  

Физкультура  

Литературное чтение  

Русский язык 

ИЗО  

Русский язык 

Математика 

Физкультура  

Литературное чтение  

Окружающий мир  

Русский язык  

Литературное чтение     

Математика 

ИЗО  

Английский язык  

Физкультура  

Окружающий мир  

Русский язык  

Математика  

ОРКСЭ  

П
я
тн

и
ц

а Русский язык 

Окружающий мир 

Технология  

Музыка  

Русский язык  

Литературное чтение  

Музыка  

Технология 

Музыка  

Физкультура  

Русский язык  

Окружающий мир   

Русский язык  

Музыка  

Литературное чтение  

Технология 

 

 

 

 

 Прилодение № 1 к приказу  МКОУ 

ХМР «СОШ им. Героя  Советского 

Союза П.А. Бабичева п.Выкатной»   

№ 161- О от «16»  августа   2024 г. 



 Приложение № 1 к приказу  

«МКОУ ХМР СОШ им. Героя Советского 

Союза П. А. Бабичева п.Выкатной» 

№  163-О   от  21.08.2024 г. 

 

Расписание занятий обучающегося  

3 класса по адаптированной образовательной программе для детей   

с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)   

СИПР вариант 2  

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Урок Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 

 

Домоводство Адаптивна 

физкультура  

Окружающий 

природный мир   

Математические 

представления 

Математические 

представления 

2 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Домоводство Математические 

представления 

Окружающий 

природный мир   

Окружающий 

социальный мир   

3 Человек Математические 

представления 

Адаптивная 

физкультура  

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

4 Изобразительная 

деятельность   

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Человек Музыка и 

движение 

Домоводство 

5 Сенсорное 

развитие 

Изобразительная   

деятельность 

Музыка и 

движение  

 

Изобразительная 

деятельность   

Альтернативная 

коммуникация 

Внеурочная деятельность 

6 Предметно-

практические   

действия 

Альтернативная 

коммуникация 

Сенсорное 

развитие 

Двигательное 

развитие 

Внеурочная 

деятельность 

7   Внеурочная 

деятельность 

  



 Приложение № 1 к приказу  

«МКОУ ХМР СОШ им. Героя Советского 

Союза П. А. Бабичева п.Выкатной» 

№  138 -О   от  17.06.2024 г. 

 

Расписание занятий обучающегося  

6 класса по адаптированной образовательной программе для детей с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1  

на 2024-2025 учебный год 

 

 Урок Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Классный час Мир истории  Математика Литер. чтение Литер. чтение 

2 Русский язык  Математика  Русский язык    Математика  Мир истории 

3 Природоведение Русский язык   Природоведение Русский язык   Коррекционные 

занятия 

4 Математика  Адапт. Физкультура География Коррекционные 

занятия 

Математика  

5 Основы соц. 

жизни 

Основы соц. жизни Технология Адапт. 

Физкультура 

Русский язык    

6 География Литер. чтение  Русский язык Технология Коррекционные 

занятия 

7 Технология Инд. Технология Инд. Технология 

Инд. 

Технология 

Инд. 
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